༄༅། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་སྐུ་བཞེངས་ཚུལ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་མཐོང་བ་རང་གྲོལ་བཞུགས་སོ།། 
ན་མོ་གུ་རུ་ཨ་ནནྡ་པུ རྟ ན་མཐྲཱི་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཡ། འདིར་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་སྐུ་འབག་བཞེངས་པའི་ 
ཚུལ་ཅུང་ཟད་རང་གི་དྲན་གསོའི་ཚུལ་དུ་བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཐོག་མར་ལྡིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ རྒྱ་དང་། ྐུ་ཇི 
ཙམ་པ་བཞེངས་པའི་ཚད་ཀྱི་སྲོག་ཤིང་གྲི་ལྕགས་སེང་ལྡེང་ལ་སོགས་པ་གང་འབྱོར་པ་རྣམས་འདུས་བྱས་ 

ལ། མགོན་པོའི་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་བྱས་ནས་སྲོག་ཤིང་དང་རྒྱ་དེ་ལ་ཞི་བ། ཞི་དྲག་ཕྱེད་ 
པ། དྲག་པོའི་སྦྱང་བ་རྣམས་རབ་གནས་ལྟར་བྱ། ཚིག་ལྷུག་པ་བརྗོད་དུས། འདིར་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ 
བཞེངས་སུ་གསོལ་བའི་སྲོག་ཤིང་དང་། རྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་དང་ལོག་ 
པར་འདྲེན་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་གཏོར་མ་ལམ་རྔན་ཏིང་ལོ་ལམ་སྒྲོན། ཆང་བུ་ལམ་རྒྱགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ 
ཁྱེར་ལ་སའེ་ཕྱོགས་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་སོངས་ཤིག ཅེས་བརྗོད་ནས་ཁྲོ་བོ་སྤྱན་འདྲེན་སོགས་ 
བྱེད། དྲག་པོའི་སྐབས་སུའང་འདིས་རིགས་འགྲེ་ཤེས་སོ། །དྲག་པོའི་དུས་རོལ་མོ་དྲག་ཏུ་བྱེད། གུ་གུལ་དང་ 
མགོན་པོའི་སྦྱར་སྤོས་ཡོད་ན་དེས་སྲོག་ཤིང་དང་རྒྱུ་རྣམས་བདུགས། ཡུངས་ཀར་གྱིས་ཁྲབ། ཤཱ་ས་ན་ 
བཟླས་སོ། །དེ་ནས་སྲོག་ཤིང་དང་རྒྱ་དེའི་མཐར་ཅི་འབྱོར་པའི་མཆོད་གཏོར་བཤམས། ཐུན་མོང་བའེ་ 
བསྲུང་འཁོར་བསྒོམ་ལ། སྲོག་ཤིང་དང་རྒྱུ་རྣམས་ཨ་མྲི་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ། རཾ་ལས་ཉི་མའི་དབུས་སུ་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་མནན་པའི་སྟེང་དུ། ཧཱུཾ་ལས་ 
ྡོ་རྗ་གྲི་གུག་སྔོ་ནག་གི་ཡུ་བ་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ཁ་གྱེས་ཤིང་གདེངས་པའི་ལྟེ་བར་ཧྭུཾ་མཐིང་ནག་ 
གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་སོགས་དམ་ཆཚིག་པ་བསྐྱེད་པ། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ། དབང་བསྐུར་མི་ 
བསྐྱོད་པའེ་དབུ་བརྒྱན་པ། དམ་བཞག གཏོར་མ་ཕུལ་ནས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་སོགས་གཏོར་བསྔོས་དཀྲུས་ 
བཞིན་ལས། དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་སྒྲུབ་ཐབས་བཞེན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཚར་བ་དང་སྲོག་ཤིང་ལ་སུ་པྲ་ཏིབྟས་ 
བརྟན་བཞུགས་དང་། རྒྱའི་དམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་ཞིང་འདྲེས་པས་རིན་ 
ཕོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་བ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོ་རྒྱ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ 


དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་སྐུ་བཞེངས་ཚུལ། ཧཱཿ 


བསམ། ཕུར་པ་ཀྱེ་རྡོར་གང་རིགས་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ཆོ་གས་ཚོགས་རྒྱས་པར་བྱ། སྲོག་ཤིང་འཛུགས་ 
པ་འདི་དག་ནི་ཉེར་དགུ་ལ་ངེས་པར་ལེགས་སོ། །བཟོ་བོ་ནི་བླ་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་ 
ཅིང་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པར་ལྡན་པའེ་གང་ཟག་དེ་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཁྲོ་བོ་མགོན་པོ་སོགས་གང་ཡང་རུང་བའམ། 
བགེགས་མཐར་བྱེད་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད། གཡོན་ཕྱོགས་སུ་ཡུམ་རེ་བསམ་མོ། །བཟོ་བོ་དེ་གུར་གྱི་ 
མགོན་པོ་སོགས་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་བཞེིན་པ་ཡིན་ན་མ་བསྐྱེད་ཀྱང་རུང་ངོ་། །དེའེ་ཕྱག་གཡས་ཐབས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་རྡོ་རྡེ། གཡོན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་པདྨ་བསྒོམ་ལ། ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའེ་སྒོ་ནས་ལས་ཐམས་ 
ཅད་བྱེད་པར་བསམ་ལ་རུས་ཤིང་འཛུགས་པ་སོགས་སརིམ་གྱིས་བྱེད་དོ། །སྐུ་ཆེ་རབ་ཡོད་ན། ཞབས་གཡས་ 
གཡོན་གཉིས་སུ་ཕུར་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་རྩེའི་དབལ་ཟུར་གསུམ་ལ་བོད་རྦད་བསད་གསུམ་བྲིས་ནས་རྩེར་ 
མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་ཡོད་པ་བྱས་ལ་ཞབས་མཐེལ་གཉེས་ནས་ཕྱིར་འཐོག་པ་ལིངྒའེ་སྙིང་ཁར་བཞུགས་པ་ཡིན། 

གང་ན་སྲོག་ཤིང་དང་ཕུར་བུའི་རྒྱུ་རབ་མི་ཁྱི་རྟ་སོགས་སེམས་ཅན་མང་དུ་བསད་པའི་གྲི་ལྕགས་ལས་བྱེད། 
དེ་མ་འབྱོར་ན་ཙན་དན་སེང་ལྡེང་སོགས་ནས་བྱེད། དེའང་མ་འབྱོར་ན་ཤིང་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་ལ་བྱེད། འོན་ 
ཀྱང་སོམ་དབེན་ཤིང་ཡིན། བླང་མ་འབྱུང་པོའི་བླ་ཤིང་ཡིན་པས་མི་བྱའོ། །སྐུ་ཆུང་ངུ་ལ་ཆུར་བ་མི་ཐུབ་པས་ 
ཆད་པའི་སྐྱོན་མེད། སྐུའི་སྐྱར་གསོ་ཚར་བ་དང་གོང་གི་སྲོག་ཤིང་བྱིན་རླབས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱི་ཆོ་གས་ 
བརྟན་བཞུགས་སོགས་ཀྱི་རབ་གནས་ཚེགས་འཁོར་སོགས་བྱེད། འོན་ཀྱང་སྦྱང་བ་མ་གྲུབ་ཀྱང་འགལ་བ་ 
མེད་དོ། །དེ་ཚར་བ་དང་གཟུངས་གཞུག་བྱེད་དེ། དེ་ལ་ཐོག་མར་རྒྱུ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྐབས་སུ། གཟུངས་ཀྱི་ 
བྲི་གཞི་སོགས་ཀྱང་བྱིན་རླབས་བྱེད་པ་གཟུངས་ཀྱི་ རྱ་ཡིན་ནོ། བྲི་གཞི་ནི་གོས་དར་ནག་པོའམ། མ་འབྱོར་ 
ན་ཤོག་བུ་ནག་པོ་ལ་ཡང་རུང་། བླ་རྡོ་རྡོ་ཆོ་ལོང་གསུམ་བརྩེགས་བརྒྱབ། བྲི་རྫས་ནི་གསེར་དངུལ་མཚལ་ 
རྣམས་གང་འབྱོར་གྱི་བྲི། དེ་ལྭ་བླ་མ་གོང་མ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ཤང་མཚལ་དང་གདུང་རུས་བརྟུལ་མ་ཅུང་ཟད་ 
བསྲེ། མ་འབྱོར་ནའང་ཆད་པའི་སྐྱོན་མེད། ཁྱད་པར་གྱི་རྫས་ཁྱིམ་པའེ་ཆོས་ཀྱི་མ་གོས་པའི་བུ་མོ་གཞོན་ནུ་ 
མའི་མངལ་ཁྲག འདི་རང་བྱང་གི་མེ་ཏོག་ཡང་ཡིན། གུ་གུལ་ནག་པོ། དཔའ་བོ་གཡུལ་དུ་བསད་པའི་གྲི་ཁྲག 


2 སྔགས་འཆང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན། 


ཚིལ་ཆེན་རྣམས་ཅུང་ཟད་བསྲེ་བས་ན་ཡི་གེ་བྲི་བའེ་ཐུམ། ཁྱད་པར་གྱི་རྫས་དེ་རྣམས་ཡིད་ཆེས་འབྱོར་ན་ 
རབ། རྟོགས་ ལྡན་རྫུན་ བཔོ་ཆེ་འའི ་འདི་ འདྲའེ་ ལག་ནས་བྱུང་ བའེ་ ཡིན་ ནམ་སྙམ་ མའི ཡིད་ མི་ཆེས་ བཞེན་ དུ་བསེ བྲཿ 
ནི། བསྟན་པ་བསྲུང་བའང་དངོས་འདི་འདྲ་བའི་ནང་རྫས་བྱེ བྱེད་རྒྱ་ ཡིན་པས་བར་ཆད་ དུའང་། སོང་ཉན་ཡོད་ 
པས་མ་བསྲེས་པ་ལེ ག ས་པར་མངོན་ནོ། བྲི་ཚུལ་ནི། བྲི་གཞི་ལ་ཐོག་མར་མགོན་པོ་ལྷ་བ རྒྱད་ཀྱི་ བླ་མ་ 
བརྒྱད་ པའི་མཚན་འབྲུ་གསུམ་དང་སྦེལ་བ་བྲི། དེའེ་རྗེས་ལ་ ཨ། དེ་ཝ་པི་ཙུ། ཀརྟ་རི་རྣམས་བྲི། དེ་ནས་ཨོཾ་ 
མུ་ནི་མུ་ནི་མ་ཧཱ་མུ་ནི་ཤཱཀྱ་མུ་ནི་ཡེ སྭ ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚན་དང་། ཨོཾ་ཤྲཱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ཡ། 
མ་ཧཱ་ཀཱ་ལི་དེ་ཁཱི་ཡེ། བཛྲ་ཀྭ་ལ་ཡཀྟ། བཛྲ་ཀྭ་ལི་ཡཀྐེ ཀྱི་ཏི། བཛྲ་ཡཀྱ་པུ་ཏྲ། བཛྲ་རུ་ཏྲ་བྷ་ཊ། བཛྲ་རུ་ལུ་ 
རླཀ་སི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ས་མ་ཡ་སྨ་ར་སི། ས་མ་ཡ་མཱ་ཏི་ཀྲ་མ་ཐ། ས་མ་ཡ་རརྐརྟུ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ 
ལྕམ་བྲལ་བྲན་གཡོག་བཀའ་བསྟོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་རྟེན་འདི་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་རྩ་ 
བ་དང་བ རྒྱད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་བར་དམ་ 
ཆིག་བསུཏ།། བྭསྟན་བ་སྦྱོངས། དཀོན་མཆོག་གིངཐུ་ཞཐ་ཐཉོད། དགེ་ཞཇུན་བྱི ལྡི སྐྱོངས། ཁྱད་ཐར་ཇུ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་། བསྟན་པ་འཛིན་པ་རྣམས་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བ་དང། བདག་གི ་ལམ་བསྒྲབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་དགྲ་ 
བགེགས་དམ་ཉམས་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ལོག་པར་འདྲེན་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བསམ་ངན་ 
སྦྱོར་རུབ་ཐམས་ཅད་ཞི་བའེ་ཐབས་ཀྱི་འདུལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། གལ་ཏེ་ཞི་བའེ་ཐབས་ཀྱི་འདུལ་དུ་མ་ 
འཚལ་ན་གང་ལ་གང་འཚམས་པའི་ཆད་པས་བཅད་པ་དང་། སྐད་ཅིང་གཟིར་བ་དང་། དབྱེ་བ་དང་། 
བསྡིགས་ཤིང་དཔའ་སྐོང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། མདོར་ན་ཆོས་བསྒྲབ་པའི་བར་ཚད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། 
བསམ་སྦྱོར་ཆོ་ ས་མཐུན་ཡིད་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་ཅི ང་། བསྟན་པ་དང་། བསྟན་པ་འཛིན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པ་ 
ཀུན་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛོད། ཅེས་དང་། ཨོཾ་ས རྲ་ཝི་དྱཱ་ སྭཧཱ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་།༩ེ་སུ་པྲ་ཏིངྟ་བཛྲ་ཡེ་ སྭཧཱ 


དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་སྐུ་བཞེངས་ཚུལ། 3 


མ་ཡིན་ཡང་འགལ་བ་མེད་དོ། །ཐྲི་རྒྱུའི་སྔགས་ནི་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ། རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི། ལྷ་ཆེན་བརྒྱད། 
གནོད་སྦྱིན་བརྒྱད། འཇིགས་བྱེད་དགུ། གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་པོ་བྲིས་ལ་མཇུག་ཏུ་ཡེ་རྷརྨ་ 
བྲིའོ། །གཟུངས་འདི་རྣམས་ལ་གསུང་རབ་སྤྱི་དང་མཐུན་པའི་རབ་གནས་བསྡུས་པ་བཞིན་བྱས་ལ་མགོ་ནས་ 
བསྒྲིལ། ཁྱད་པར་གྱི་གཟུངས་ནི། གྲི་སྙིང་བཅའ་ཐབས་བཞིན་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚུལ་མན་ངག་ལྟར་བརྗོད་ན། 
གོང་དུ་ཚགས་བྱས་པའི་བླ་རྡོ་རྡོ་ཆོ་ལོང་ཡང་ཟེར། འདྲེ་ཆོ་ལོང་ཡང་ཟེར། ཕ་ཝང་ལོང་རུས་ཟེར་བའེ་རྡོ་གྲུ་ 
བཞི་ངོས་ལེགས་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཆེ་ཆུང་གཟུངས་དཀྲིས་ནས་སྙིང་གི་རྩ་ནང་དུ་ཤོང་བ་གསུམ་གྱི་ནང་ལ་ 
དྲེགས་པ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ས་བོན་སྟེང་དུ་ཧྷུ་དང་། འོག་ཏུ་བྩོ ཁྲི གཅིག་ལ་དྲེགས་པ་པོ་རྒྱུད་ཀྱི་ས་བོན་སྟེང་ 
དུ་ཉྷུཾ་དང་འོག་ཏུ་ཏི་ཁྲི།། གཅིག་ལ་དྲེགས་པ་མོ་རྒྱུད་ཀྱི་ས་བོན་སྟེང་དུ་བྩོ ནང་འོག་ཏུ་མཾ་བྲི། གོང་གི་དར་ནག་ 
སོགས་ཀྱི་བྲི་གཞི་གཅིག་ལ་བཤད་པ་ལྟར་ཀྱི་བྲི་རྫས་ཀྱི་མགོན་པོའི་ཡི་གེ་བཅུ་གཉིས་མ། བདུན་མ། ཤ་ས་ 
ན་རྣམས་དང་། ཨོཾ་ཨེ་ཀ་ཇ་ཊི་དེ་བ་ཨི ྡ་སི་ཧུཾ་ྩོཤཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ ཅེས་པ་བྲིས་པའི་མཇུག་ཏུ་གཤམ་བུ་འདི་ 
ཡང་བྲི་དགོས་ཏེ། འདོད་དོན་གྱི་སྐབས་སུ་རང་རང་གི་སྐབ ས་དང་བསྟུན་ན ས་རིགས་འགྲེ་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ། ཡུམ་ཆེན་ཨེ་ཀ་ཇ་ཊི་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྟེན་འདི་ལ་བརྟན་པར་ 
བཞུགས་ནས། དབེན་གནས་བྱས་འགྱུར་རྡོ་རྡེའི་བྲག་རྫོང་འདི་ཉིད་ཀྱི་བསྲུང་མ་མཛད་ནས་ས་སྐྱ་པའི་ 
བསྒོམ་ཆེན་འདྲེས་མེད་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འབྱང་ཞིང་དེ་རྣམས་ཀྱི་ས་ལམ་གྱི་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་ནས། ནང་གི་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞེང་རྒྱས་ཏེ་ 
མུར་དུ་རྣམ་མཁྱེན་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕངས་ཐོབ་པ་དང་། དེ་དག་གིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་དམ་པ་མཛོད་ཅིག སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་དང་། བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེ་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་དང་། མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བར་ཆད་ཐམས་ 
ཅད་ཞི་བ་དང་། རྣམ་པར་དཀར་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲོ་དོན་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་དང་། དགེ་ 
འདུན་གྱི་སྡེ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་བདེ་ལེགས་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པ་རྒྱ་ 


4 སྔགས་འཆང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན། 


ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག ཁྱད་པར་དུ་ཡང་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའེ་དགོན་གནས་མི་ཉམས་ཤིང་ 
གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་དང་། དབེན་གནས་འདི་ཉིད་དང་། གདན་ས་ཆེན་པོ་ས་སྐྱར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
ཕན་ཚུན་བྱམས་པའེ་སེམས་དང་ལྡན་ཞིང་ང་རྒྱལ་འགྲན་སེམས་ཕྲག་དོག དབྱེན་སྐྱོ་བ། དཀྲུག་བཅོལ་ 
སོགས་མི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཀུན་ཞི་ནས་བསྟན་པའེ་ཡང་སྙིང་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་ཉམས་ལེན་རྗེ་བཙུན་ 

གོང་མའེ་གསུང་རབ་ལྷད་མེད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་མུ་མཐའ་མེད་པ་ལ་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
ཆོས་ཚུལ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་དག་པ་བྱེད་མཁན་འབྱུང་བ་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་ཞི་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་ 
ཐམས་ཅད་འབད་མེད་དུ་འབྱུང་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་ངག་གི་དབང་པོ་ཀུན་ 
དགའ་རིན་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་པའི་བསམ་དོན་ཐམས་ཅད་ཆོས་བཞིན་དུ་འགྲུབ་ཅིང་། ས་སྐྱ་པའེ་གདུང་ 
བོ རྒྱད་དྲི་མ་མེ ད་པ་ཆུ་བོའི་ རྒྱན་བཞིན་འབྱུང་བ་དང་། དེ་དག་གིས་ཀྱང་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་པ་འདྲེས་མེད་རྗེ་ 
བཙུན་གོང་མའི་གསུང་རབ་ལ་འཚད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་དང་། ཟོས་བསམ་བསྒོམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ས་སྐྱ་ 
པའི་བསྟན་པ་རྣལ་མ་ལྷད་མེད་འཕེལ་ཞེང་རྒྱས་པ་དང་། ས་སྐྱའེ་དགོན་གནས་འདི་ཉིད་མི་ཉམས་ཤིང་གོང་ 
ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞེང་རྒྱས་པའེ་ཐབས་ཁོ་ན་བྱེད་ཅིང་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བའི་ཕྲིན་ལས་ 

མཛོད་ཅིག སྤྱིར་ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ལོ་ལེགས་ཤིང་སྐྱ་རྒྱལ་བ་མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་ 
ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་ཅིང་མི་འབྱང་བ། དུས་ཀྱི་འཁྲུགས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ། ཁྱད་པར་དུ་དཔལ་ལྡན་ 
ས་སྐྱ་འདི་ཉིད་དུ་མི་ལ་ན་ཚ། ཕྱུགས་ལ་གོད་ཁ། ཞེང་ལ་སད་སེར་བ། འབུ་ཐན་པ། ཁ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལོ་ 
དྲག་ཐམས་ཅད་དེ། མདོར་ན་འགལ་རྐྱེན་མི་མཐུན་པའེ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ལས་བསྲུང་བ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་ཚེ་ 
དང་བསོད་ནམས། དཔལ་དང་འབྱོར་པ་སྙན་གྲགས་ཐམས་ཅད་དང་ཆོས་དང་མཐུན་པའེ་བསམ་པ་ཆེན་པོ་ 
ལ་སོགས་པ་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག སྤྱིར་ 
ཐུམཁྲན་ཐཏྟནྟ་ཐ་ཐཐྲརྒ་ཐྲ། རྔ་།ཏྙ་མཉོགྐ་རྲྟུཏྲཿདསཾ་ཏློཏ་ཕྲ། ཇྭཀྲེ་ཞཛུརྟ བླ རྨཱཐུགྐཱ། ཁྲ 
ཡོངས་ཀྱི་བདེ་སྐྱེད་འཇོམས་ཤིང་སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་འཚེ་བ། ཁྱུད་པར་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་ 


དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་སྐུ་བཞེངས་ཚུལ། ངོ 


དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་གདན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་སྡེ་དང་བསྟན་པར་གཏོགས་པ་རྣམས་ལ། 

བསམ་པ་ངན་པ། སྦྱོར་བ་རྩུབ་པར་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས། དོ་བདོ་བ། ཕོད་འཛུགས་པའི་གནོད་བྱེད་དགྲ་ 
བགེགས་འབྱུང་པོ་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་དམ་ཉམས་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླ་གང་ན་ 

གནས་པ་ཐམས་ཅད་མུར་དུ་ཚར་བཅད་ནས་རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྐྱལ་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 

ཁམས་སུ་གནས་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་ལྡན་གྱི་དུས་བཞིན་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བའི་ཕྲིན་ 

ལས་མཛོད་ཅིག ས་མ་ཕ་སྨ་ར་སི། ས་མ་ཡ་མཱ་ཏི་ཀྲ་མ་ཐ། ས་མ་ཡ་རརྟརྟུ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཡུ་ེ་སུ་བྲ་ཏིངྫ་ 
བཛྲ་ཡེ་སྭཱཧཱ། མངྒ་ལ། ཡསྟུ་སརྦ་ཛ་ག་ཏཾ། ཅེས་པ་རྣམས་བྲིས་པ་གཉིས་མེད་ཀྱི་གཟུངས་དང་། བྲི་གཞི་ 
གཅིག་ལ་གནོད་སྦྱིན་ཡབ། པུ་ཧྲ། བྷ་ཊ་སྟེ་ཕོའི་བོད་རྦད་བསད་གསུམ་བྲིས་པའི་རྗེས་ལ། བདུད་དང་མུ་ 
སྟེགས་མ་ལུས་པ་རྣམས་འཇོམས་ཤིང་གསང་སྔགས་སྐྱོང་བར་མཛད་པའེ་གནོད་སྦྱིན་ཡབ། དམ་ཉམས་ཕྱི་ 
ནང་གསང་གསུམ་གྱི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་མུར་དུ་ཚར་གཅོད་པར་བྱེད་ཅིང་། ཁམས་གསུམ་སྲོག་ 
དབུགས་ཀྱི་བདག་པོ་ལས་མཁན་པུ་ཏྲ་ཆེན་པོ། དབགྲ་བགེགས་ཀྱི་སྙིང་རྩ་དམར་པོ་སྤར་བས་འདོན་ཅིང་། 
དམ་ཉམས་སྒྲོལ་བར་མཛད་པའི་འཇིགས་བྱེད་བྷ་ཊ་ནག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཞེས་པ་ནས་སརྦ་ཛ་ག་ཏི་ 
གྱི་བར་གྱི་གཤམ་བུ་གོང་བཞིན་བྲིས་པ་པོ་ རྒྱད་ཀྱི་ག ཟུངས་དང་། ཡང་བྲི་གཞི་གཅིག་ལ་ལྷ་མོའི་རོ་རུ་དང་། 
གནོད་སྦྱིན་ཡབ་ཡུམ། སྲིང་མོ་སྟེ་མོའི་བོད་རྦད་བསད་གསུམ་བྲིས་པའེ་མཇུག་ཏུ་ཕོའི་བོད་རྡད་བསད་ 
གསུམ་བྲིས་པའེ་མཇུག་ཏུ། འདོད་ཁམས་མ་ཡུས་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཅིང་འདོད་ཁམས་ཀྱི་བདག་མོ། 
མཁའ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ་མོ། སྲིད་པ་གསུམ་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་རེ་པ་ཏི། མ་མོ་མཁའ་ 
འགྲོས་ཤ་ཟ་མ་ལུས་པ་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་བུ་སྡུག་བཞིན་དུ་སྐྱོང་ཞིང་། དྲག་བོའི་སྙིང་ 
ཁྲག་ཞལ་དུ་གསོལ་བའེ་དམ་ཅན་གནོད་སྦྱིན་ཡབ་ཡུམ། བསྟན་པའེ་དགྲ་བོ་ཐམས་ཅད་བསྲེག་པར་མཛད་ 
ཅིང་། གདུག་པ་ཅན་རྣམས་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པར་མཛད་ནས་རྒྱུ་མ་གྲོན་མོ་ཞལ་དུ་གསོལ་བའི་ 
སྲིང་མོ་ཁག་མིག་མ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཞེས་པ་ནས་སྲར་ཛ་ག་ཏཾ་ཞེས་པའི་བར་་གྱིས་གོང་བཞིན་གཤམ་ 


6 སྔགས་འཆང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན། 


བུ་བྲིས་པ་མོ་བརྒྱུད་ཀྱི་གཟུངས་ཏེ། དེ་རྣམས་དང་གོང་གི་བླ་རྡོ་གསུམ་ཟངས་གཞོང་ལ་སོགས་པའི་གཞི་ 
བཟང་པོར་འབྲུ་ནག་སོགས་གཅལ་དུ་བཀྲམ་པའི་སྟེང་དུ་བཞག གཞན་ཡང་བྲི་གཞི་གཉེས་ལ་ལས་མགོན་ 
གྱི་བོད་རྦད་བསད་གསུམ་བྲིས་ལ་འབྱོར་ན་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་བུ་གྲྭ་གསུམ་པ་གཉིས་སུ་བཅུག མ་འབྱོར་ནའང་ 
སྐྱོན་མེད་པས་གཟུངས་གཉིས་པོའང་ཟངས་གཞོང་དུ་མ་ནོར་བར་བཞག་གོ །དེའི་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་ 
མཆོད་གཏོར་ཅི་འབྱོར་པ་བཤམ། རང་གི་མདུན་དུ་རྡོརྗེ་དྲིལ་བུ། ནང་མཆོད་སོགས་འདུ་བྱའོ། །དེ་ནས་རང་ 
ཉིད་མགོན་པོའི་བདག་བསྐྱེད་བསྡུས་པ་ཅིག་ཉམས་སུ་བླང་ནས་རྡོ་རྗེའི་རྩེས་ནང་མཆོད་བཟུང་ལ་གཏོར། 

ཨ་མི་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའེ་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ། རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། མི་ 
རོ་དམར་སེར་མགོ་བོ་གཡས་སུ་བསྟན་པའེ་སྟེང་དུ་སོགས་གཏོར་ཆོག་བཞིན་ལྷ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་ཡན་ 
ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད། དབང་བསྐུར་ཚུལ་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་ལས་གཙོ་བོ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། འཁོར་ 
རྣམས་ལ་གཙོ་བོས་དབུ་བརྒྱན་ནོ། །དེ་ནས་གཏོར་མ་ཕུལ། མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་བསྡུས་གང་རིགས་བྱས་ལ། 
དེའི་རྗེས་སུ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ། ཡུམ་ཆེན་ཨེ་ཀ་ཇ་ཏི། དཔལ་འདོད་ཁམས་ཀྱི་བདག་མོ། དམ་ཅན་ 
གནོད་སྦྱིན་ཡབ་ཡུམ། བཀའ་སྟོད་པུ་ཏྲ་མིང་སྲིང་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་རྟེན་འདི་ལ་སོགས་འབྱུང་བའེ་ 
གནོད་པ་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་སྤྱིར་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་བཤིག་པ། དཀོན་མཆོག་གི་ 
དབུ་འཕངས་སྨོད་པ། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་དཀྲུག་པ། སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་འཛོམས་པ། ཁྱད་པར་དུ་ 
བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་སྡེ་དང་བསྟན་པར་ག ས་པ་ 
རྣམས་ལ་བསམ་པ་ངན་པ། སྦྱོར་བ་རྩྭ་བ་ཕོར་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་དོ་བདོ་བ། ཕོད་འཛུགས་པའེ་གནོད་བྱེད་ 
དྲྲག་བགེགས་འབྱང་པོ་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའེ་དམ་ཉམས་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ཐམས་ཅད་མུར་དུ་ཚར་ 

བཅད་ནས་རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྐྱལ་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་བདེ་ལེགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་ 
བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་དང་། ཡེ་རྷརྨ་སོགས་དང་། སུ་ཕྲ་ཏིངྦ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་དོར་བ་ 
སོགས་ལན་གསུམ་བྱའོ། །དེ་ནས་རྟེན་རྣམས་ཞུ་བ་ལས་བྱང་བའི་གསུང་ཡིག་འབྲུའི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 


དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་སྐུ་བཞེངས་ཚུལ། 7 


དུ་གྱར། ཞེས་བརྗོད། རྟེན་འདིའི་གོང་འོག་གི་རབ་གནས་བསྡུས་པ་རྣམས་ཞལ་བསྒྱུར་མ་གཏོགས་འདི་ 
བཞིན་བྱས་ན་ཡོང་ངོ་། །དེ་ནས་གཉིས་མེད་ཀྱི་བླ་རྡོ་ལ་གཉིས་མེད་ཀྱི་གཟུངས་ཀྱི་ཡི་གེ་མགོ་མཇུག་མ་ 
ལོག་པར་ས་བོན་མ་བྲིས་པའེ་ལོགས་གཅིག་ནས་འཕྲེད་ལ་དཀྲིས། དར་སྐུད་ལ་སོགས་པའི་སྐུད་པ་སྔོ་ 
དམར་གྱི་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཅིངས། དཔའ་བོ་གཡུལ་དུ་བསད་པའི་གྲི་སྟིང་རྩ་གསུམ་དང་བཅས་པའི་ནང་བྱི་བ་ས་ 
བརྒྱ་ས་ལ་མ་རུལ་ཞིང་འབུ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡེ་མ་བྱུང་བ་ཅིག་གིས་རྩ་མ་རྟོགས་པ་ནང་ཐམས་ཅད་རིན་པོ་ 

ཆེ་སྣ་ལྔ་དར་སྣ་སོགས་ཀྱིས་བསྐངས་ནས་རྩ་དབུས་མའི་ནང་དུ་གཟུངས་ཀྱི་ཡིག་མགོ་གྲི་སྙིང་གི་རྩེ་མོའི་ 

ཕྱོགས་སུ་ཡོང་བ་བྱས་ལ་བཅུག་ནས་སྲུབ་རིན་པོ་ཚེ་དང་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བཀངས་ནས་རླུང་མི་འཆོར་ 

བའི་ཕྱིར་སྤྲ་ཚི་ལ་གྱིས་ཁ་བཅད། གཞན་གཉིས་བྱང་བླ་རྡོ་ལ་དཀྲི་བ་སོགས་ནས་སྤྲ་ཚིལ་གྱི་བཅད་པ་ 
སོགས་འདྲ་ལ། རྩ་གཡས་སུ་ཕ་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུངས་དར། གཡོན་དུ་མོ་བརྒྱུད་ཀྱི་གཟུངས་བཅུག་གོ །ཡང་གྲི་ 
སྙིང་མ་འབྱོར་ན་གྲི་ལྕགས་ལས་སྙིང་གཟུགས་བྱས་པའི་ནང་དུ་དབུས་དང་གཡས་གཡོན་དུ་བཅུག་ལ་རིན་ 
པོ་ཆེ་སོགས་ཀྱིས་བསྐང་ངོ་། །དེ་ཡང་མ་འབྱོར་ན་སྐུད་པས་དཀྲིས་པ་གསུམ་པོ་དེ་སྐུའི་ནང་དུ་གཞུག་ཏུ་ 
གསོལ་ལོ། །གཟུངས་གཞུག་འབུལ་ཚུལ་ནི་དབུའི་ནང་དུ་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་དང་། ཡི་དམ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་སྔགས། 
དེ་བཞེན་གཤེགས་པའིེ་མཚན། དམ་བཞག་གི་སྔགས་སྤེལ་ཆིག་དང་བཅས་པའི་གཟུངས་དེ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་རིང་སྲེལ་དང་། བླ་མ་གོང་མའི་བྱིན་རླབས་རྟེན་ཡོད་ན་བཅུག གདུང་ཚྭ་མང་རབ་ཡོད་ན། ལྟེ་བ་ 
ཡན་ཆད་ལ་ཁྱབ་པར་བཅུག་པས་ཡོང་། གཅིག་ལས་མེད་ན་དབུ་རུ་གཞུག་གོ །དེ་ནས་ཐུགས་ཀའི་ཐད་དུ། 
གྲི་སྙིང་སོགས་ཡོད་ན་སྙིང་རྩེ་དབུའི་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་ལ་གཡས་གཡོན་སྐུ་དང་བསྟུན་ནས་བཅུག སྙིང་ 
སོགས་མེད་ན་ཐུགས་ཀའི་དབུས་སུ་གཉིས་མེད་ཀྱི་གཟུངས་དང་གཡས་གཡོན་དུ་གོང་བཞིན་ཕོ་བརྒྱུད་ 

སོགས་འཇུག་མཚམས་རྣམས་དར་སྟྣ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་དང་། སིང་དུ་སྤོས་གང་འབྱོར་གྱི་བསྐང་། ལྟོ་བར་ 
ཕྱོགས་སྐྱོང་སོགས་ཀྱི་གཟུངས་གཞུག ཞབས་གཉིས་སུ་ཕུར་བུ་ཡོད་ན་བོད་རྦད་བསད་གསུམ་བྲིས་པའི་ 
གཟུངས་དེ་ཕུར་བུའི་མགོ་ལ་དཀྲིས། ཕུར་བུ་མེད་ན་གཟུངས་གཉེས་པ་མགོ་ནས་བསྒྲིལ་བ་མགོ་མཇུག་མ་ 


8 སྔགས་འཆང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན། 


ལོག་པར་ཞབས་གཉིས་སུ་བཅུག་ལ་བར་མཚམས་ཐམས་ཅད་གོང་བཞེན་དར་སྣ་སོགས་ཀྱི་བསྐངས་ནས་ 
མི་འཆུག་པར་བྱ། དེ་ནས་དབུ་དང་སྐུ་རྒྱབ་ཀྱི་བུག་པ་བསུབ་ནས་ཚེན་གསོལ་ཚར་བ་དང་། སྤྱན་འབྱེད་མ་ 
གྲུབ་གོང་དུ་གཟུངས་ཀྱི་རབ་གནས་བཞིན་ལས་གཙོ་བོ་རྐྱང་པ་བསྐྱེད་པའོ། །པདྨ་དང་རོའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ 
ཤོག་བུའི་ལི དྒ་སྔགས་ཚན་སྔགས་མེད་གང་རུང་ཡང་གན་རྐྱལ་དུ་བཅུག་ལ་འགབ་བསྡོམས་བྱ། སྤྱན་ 
འབྱེད་པྲ་ཚིལ་སོགས་ཚར་ནས་སྐུ་པད་གདན་ལ་བཞུགས་དུས་མཆོད་གཏོར་སོགས་སྐུའི་མདུན་དུ་འདུས་ 
བྱས་ནས། དཔོན་སློབ་རྣམས་གྲལ་ལ་འཁོད་པ་ལ། མགོན་པོའི་བདག་བསྐྱེད་བསྡུས་པ་བྱས། སྐུ་དེ་ཉིད་ 
བསང་སྦྱངས་བྱས་གོང་ལྟར་བསྐྱེད་ལ་རྒྱས་གདབ་མི་བསྐྱོད་པ་སོགས་བྱེད། བསྐྱེད་དུས་གཞན་འདྲ་ལ། 
མིའུ་ཐུང་གེལ་པའི་འདུག་སྟངས་ཀྱི་བཞུགས་པའེ་ཞབས་གཉིས་གནམ་ལྕགས་ལས་གྲུབ་པའི་ཕུར་བུ་སྟོད་ 

རྒྱ་མདུད་སྨད་ཕུར་བུ་དབལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དྲག་པོའི་ལྕགས་དང་ཚ་ཚ་རབ་ཏུ་འཕྲོ་བ་མགར་བའི་ཐབ་ནང་ 

ནས་སྟོན་པ་ལྟར་དམར་ཁྲོ་ཁྲོ་འཕྲོ་ཞིང་ཚ་ལ་རྩྭབ་པ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ལུས་ལ་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་འབིགས་ 

པར་བྱེད་པའི་ ནུས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་རོའི་སྟེང་ན་འགྱིང་ཞེང་བཞུགས་པ་སོགས་ནས་བཛྲ ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པའི་ 
བར་གཏོར་ཆོག་བཞིན་བྱས། སྤྱན་འདྲེན་གྱི་ཚིགས་བཅད་ནི་འདི་ལྟར་བྱེད། གུ་གུལ་དང་སྦྱར་སྤོས་ཡོད་ན་ 
བསྲེགས། རོལ་མོའི་སྒྲ་རྔམ་བརྗིད་དང་བཅས་ཤིང་གདུང་བའེ་དབྱངས་དང་ལྡན་པའེ་འདི་སྐད་བརྗོད་དོ། །ཧཱུཾ 
དད་བ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས། །སོགས་ཁ་ཁས་མཛད་བའི་ནག་པོ་མཆོད་རྟེན་གྱི་སྨྱན་འདྲེན་བློ་ཀ་དྲུག་གི་ 
མཇུག་ཏུ། ཨོ་ཤྲཱ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ས་མཱ་ཛཿ ཛ་ཚཾ་བཾ་ཧོཿ བཛྲ་ཨཱ་ས་ན་ཏིངྱ་ནྟུ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ 
རྐང་གླིང་སོགས་དྲག་ཏུ་འབུད་ཅིང་རོལ་མོ་ཆེམས་བརྡུང་བྱེད། དེ་ནས་པད་གདན་ལྒིད་དང་བཅས་པ་གུ་ 
གུལ་གྱིས་བདུགས་ལ་དེ་ཉིད་ཨ་རྨི་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སུ་ལས་རྡོ་རྗེའེ་ 
བྲག་རྫོང་ཟུར་གསུམ་པ་སྟོང་གསུམ་གྱི་ཚད་དང་མཉམ་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་མཐེང་ནག་མེ་ 
རབ་ཏུ་འབར་བ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའེ་ནང་དུ་ནྲི་ལས་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ལུས་རིད་པ། སྐྲ་འཛིངས་པ། 
ཁ་ནས་སྙིང་ཁག་དྲོན་མོ་སྒྱུག་ཅིང་གཞན་ཡང་ལུས་ཀྱི་བུ་ག་དགུ་ཐམས་ཅད་ནས་ཡུས་ཟུངས་ཀྱི་ཁུ་ཁྲག་ 


དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་སྐུ་བཞེངས་ཚུལ། 9 


འཛག་པ། ལུས་ལ་ཤུ་བའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། བསྒྲལ་བའེ་ཞེང་བཅུ་དང་ལྡན་པའེ་དགྲ་བགེགས་དངོས་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་གྱར། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དམིགས་ཡུལ་ཡོད་ན། དེའེ་བཞིན་ལ་སོགས་པ་གསལ་བར་ 
བསྒོམ་པས་དམིགས་པ་གསལ་ན་དོན་འགྲུབ་པ་ལགས། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་རྡོ་རྡེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་ཅིང་ཧྲུཾ་ 
མཛད་ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ངག་ཏུ། ཛན་མོ་རྡེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ 
དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི» ཆོས་ཀྱི×༧ དགེ་འདུན་གྱི×« བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱ་རྡ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིཿ« ཁྱད་པར་དུ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ 
ཆེན་པོ་ལྕམ་དྲལ་བྲན་གཡོག་བཀའ་སྟོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། དཔལ་མགོན་ཞལ་བཞི་པ། ཡུམ་ 
ཆེན་སྲིང་མོ་བཞེ་ལ་སོགས་པ་རྡོ་རྗེའེ་ཆོས་སྐྱོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི×«× ཆོས་ཉིད་རང་ 
བཞིན་གྱི་རྣམ་པར་དག་ཅིང་། ཆོས་ཅན་ལས་འབྲས་བསླྲུ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་ 
གྱི་རླབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་། བསྟན་པ་འཛིན་པའི་གང་ཟག་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའེ་ 

དྲག་བགེགས་ལོག་པར་འདྲེན་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ཉེད་ལ་གཟུགས་དང་ལིངྒ་འདི་ལ་མཆིས་ 

པར་གྱུར་ཅིག ཨོཾ ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡ་ སརརྦ་ཤ་ཏུན་བི སྦྲན་ཨཱ་ཀརྩ་ཡ་ཨཱ་ཀརྟ་ཡ་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ། ཅེས་པའི་དགུག་ 
གཞུག་ལན་གསུམ་དང་། ལོག་པར་འདྲེན་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་ཡན་གོང་བཞེན་ལ། སྐྱོབ་པར་ 
བྱེད་པའི་ལྷ་དང་། འགོ་བར་བྱེད་པའི་ལྷ་དང་། བསྲུང་བར་བྱེད་པའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཕྲོལ་ཅིག ཨོཾ ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ 
ལ་ཡ་སརྦ་ཤ་ཏུན་བིགབྲན། སྦར་དེ་ཝ་རྨཀ་བི་དེ་ཤི་ཡ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་ལྷ་དབྱེ་བྱས་ནས། རྔ་བརྡེག་བདུན་ 
འདྲུང་དུཆམཧང་ འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟར་གྱི། །བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཞལ་བཞེས་པའེ། །ནག་པོ་ཁྱོད་ནི་ 
ཡིན་པ་སྟེ། །གདུག་པ་ཚར་གཅོད་འཇྲིགས་པའི་གཟུགས། །རལ་པ་ཁམ་པ་གྱེན་དུ་རྗེས། །སྟེང་གི་ལྷ་ 
ཚོགས་འཇིགས་པར་བྱེད། །སྤྱན་བགྲད་ལྗགས་འདྲེལ་བར་གདོན་སྡིགས། །གཡས་པ་གྲི་གུག་དགྲ་སྲོག་ 
གཅོད། །གཡོན་པས་གདུག་པ་ཁྲག་བསྐང་གསོལ། །ཞབས་བརྡབས་གནོད་སེམས་ཅན་ལུས་ཉེད། །གང་ 
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པཔསསསས ྗ|ིིགག།། £ྨྫ£ྫི་ 
ཡམ །ལིངྒ་འདི་ལ་མྱུར་དུ་ཆུག །འདི་ཡི་ཤ་ཟོ་ཁྲག་ལ་འཐུང་། །རུས་པ་ཀླད་པ་ནང་ཁྲོལ་ཐོ། །རིགས་བརྒྱུད་ 
རྩད་ནས་ཆོད་ལས་ཤོག །མཛའ་བ་ཀུན་དང་ཕྲོལ་ལས་ཤོག །བདག་གི་བསྒོ་བ་མ་ཉན་ན། །ནག་བོ་ཁྱོད་ནི་ 
ཉམས་པར་འགྱུར། །ཅེས་དང་། དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་ནག་པོ་ཁྱོད། །སོགས་ནས། ད་ལྟ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པར་ 
མཛོད། །ཅེས་པའི་བར་དམ་པའི་བསྐངས་གསོ་ནག་པ་མཆོད་རྟེན་མའེ་ནང་བཞིན་བརྗོད་ཅིང་། རོལ་མོ་དྲག་ 
འདྲུ ཤཱ་ས་ན་དང་བོད་རྦད་བསད་གསུམ་བརྗོད། མགོན་པོའི་སྐུ་རོ་གདན་སྟེང་དུ་བསྒྲིགས་ནས་ 
བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །དམིགས་པ་ནི། རང་གི་གང་དམིགས་པའི་དགྲ་བོ་དེའི་སྙིང་ཁར་མགོན་ 
པོའི་ཞབས་ཀྱི་ཕུར་བུས་བཏབ། ལས་མཁན་རྣམས་ཀྱི་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་པས་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ལུས་ 
ཐམས་ཅད་དུམ་བུར་བསྙུབས། རྣམ་ཤེས་ཆོས་དབྱིངས་སུ་བསྐྱལ་བར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ 
ཤ་རུས་དང་། གཏོར་ཆུང་དེ་ཨོཾ་ཨཱཚྙུཾ་གིས་བྱིན་རླབས་དྲན་པར་བྱས། ཤྭ་ས་ན་ཚར་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་ 
གཏོར་སྔགས་ཀྱིས་ཕུལ། ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བསྟོད་པ་བསྡུས་པ་ཞིག་བྱས་ལ། དེ་ནས་སང་རབ་གནས་རྒྱས་ 
པ་བྱ་བའི་ཡོ་བྱད་མངའ་དབུལ་གྱི་གདན་ལ་སོགས་པ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་བསྒོ་བའི་གཏོར་མ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་ 
རྒྱན་དང་ལྡན་པ། མཆོད་གཏོར་ སོག ཟ ཐུན་མོང་བ་རབ་གནས་སྤྱི་དང་མ ཐུན་པ་ རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ 
ཏི ན་པའི་གཏོར་མ་ནག་པོ་མ ཆོད་རྟེན་ན ར་ར ཤད་པ་བཞིན་དམར་ནག་ ཟུར་གསུམ་དུ་ བྱས་པ་ལ་རྩེ་མོར་ 

མར་གྱི་མེ་ཏོག་གམ་སྦབ་ལེ། དེའི་སྟེང་དུ་ཐོད་པ་ཁྲག་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་གྲི་གུག་ཡུ་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གདེངས་ 
པ། དེའི་སྟེང་དུ་ནོར་བུ་འབར་བ་ཅི་ལེགས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས་བརྒྱན། ག ར་མའིེ་མཐའ་ལ་མེ་རེས་མམ་ 
སས་ཡང་བརྒྱན་པ་ལ། སྟེང་དུ་མཁའ་ལྡིང་། གཡས་སུ་བྱ་ནག གཡོན་དུ་ཁྱི་ནག རྒྱབ་ཕྱོགས་སུ་ཅེ་སྦྱང་། 
མདུན་དུ་མི་ནག་གི་གཟུགས་ཟན་ནག་ལ་བཟོས་ནས། སྨྱུག་གཙང་དང་བཅས་པ་དང་ཤ་གཙང་མ་ཡང་ 
གཟུག་གོ །གཞན་ཡང་ཞལ་དང་། ལྷ་མོ། པུ་ཏྲ་སོགས་ལ་བསྐང་གསོ་བྱེད་ནས། སྐྱེ་འགྲོའི་གཟུངས་ཙམ་མ་ 
གཏོགས་གོང་བཞིན་དང་། གཏོར་མ་རྣམས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་ཡང་། ཐོད་པའམ་ཏིང་ལ་སོགས་པའི་ནང་དུ་ 
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དམིགས་ནས་བསད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཁག་ལ་འབྱོར་ན་གྲི་ཁྲག་བཏབ་པའི་མཆོད་ཡོན་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
དབང་པོ་ལྔའི་མེ་ཏོག་དངོས་སམ་ཟན་ལ་བཅོས་པ། ཚིལ་ཆེན་ལ་སོགས་པའི་བདུག་སྤོས་སམ་ཤ་ཆེན་སྐམ་ 
པོ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བཞག སྒུམ་ལ་ཞུ་ཆེན་བསྲེས་པའི་མར་མེ། འཁྲེས་ཆེན་གྱི་དྲི་ཆབ། ཤ་ཆེན་བཏབ་པའི་ 
ཞལ་ཟས་བཤོས་བུ་དམར་པོ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་རྫས་རྣམས་འབྱོར་ན་དཔའ་བོ་གཡུལ་དུ་བསད་པའི་ཤ་ཆེན་ 
སོགས་ཡིན་ནོ། །མ་འབྱོར་ན་དེ་དང་དེར་མོས་པ་བྱའོ། །དེ་ནས་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ། 
ཌཱ་མ་ཆུ། ནང་མཆོད་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་རྔ་སིལ་སྙན། དུང་གུ་གུལ། བྱོན་སྐྱེམས་སོགས་དགོས་པའི་ 
ཡོ་བྱད་རྣམས་མ་ཚང་བ་མེད་པར་འདུས་བྱས་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་གྲལ་ལ་འཁོད་ནས། གཏོར་ཆུང་ 
གཅི ག་ལོང་གཅི ག་ཏུ་ ཆུ་ཆང་གི ས་སྦྱངས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཧྙཱ་ སྤརྦ་བི སྦྲན་ན་མཿས རྲ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ ཤྩོཿབི་ཤྭ་མུ་ཁེ་ 
བྷྱཿསརྦ་ཐཱ་ཁཾ། ཨྤུང་ཏེ་སྤ་ར་ཌ་ཨི་མ་ག་ག་ན་ཁ་ཐྷིཊེ་དཾ་བ་ལཱ་དི་སྭཧཱ ལན་གསུམ་བརྗོད། རྔ་བརྡུངས་ཤིང་ 
འདས་དང་མ་བྱོན་གྱི་དབྱངས་བཅུག་ལ། གང་གི་འབྱུང་པོ་མཐུ་ཆེན་དང་། །སེམས་ཅན་ལ་འཚེ་བསྟན་ལ་ 
གནོད། །བསྒྲུབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཡི། །བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན་ཉོན་ཅིག །ང་ནི་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ 
ཆེ། །བགེགས་ཀྱི་སྟེང་ན་མཐུ་སྟོབས་མཆོག །གལ་ཏེ་བཀའ་ལས་འདའ་བྱེད་ན། །རྡོ་རྗེ་འབར་བས་འཇོམས་ 
པར་བྱེད། །དེ་བས་སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་བཞིན། བྱིན་གྱི་རླབས་པའི་གཏོར་མ་འདི། །དྭང་བའི་ཚུལ་གྱིས་རབ་ 
ཁྱེར་ལ། །ཅི་བདེ་བར་ནི་གཞན་དུ་དེངས། །སརྦ་བིསྷྲཱན་གྫྫ་ཅེས་དང་། ཤཱ་ས་ན་བརྗོད་གཏོར་མ་ཕྱིར་དོར་ 
རོ། །དེ་ནས་གནས་དང་མདུན་གྱི་མཆོད་པ་རྣམས་ལ་དམིགས་ནས། རྡོ་རྗེའེ་རྩེས་ནང་མཆོད་གཏོར། ཨ་མྨཾ་ 
ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་གནས་ཁང་འདི་ཉིད་དྲག་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་མཚན་ 
ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ནང་དུ་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་ཧཱུཾ་ 
ལས་བྱང་བའི་ཕྱི་ནང་གི་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའེ་ཁྲག་གི་མཆོད་ཡོན། དབང་པོ་ལྔའི་མེ་ཏོག ཆིལ་ཆེན་གྱི་ 
བདུག་སྤོས། ཞུ་ཆེན་གྱི་སྦྲོན་མེ། འཁྲེས་པའི་དྲེ་ཆབ། ཤ་རུས་ཀྱི་ཞལ་ཟས། དུང་ཆེན་གྱི་གླིང་བུ་སོགས་ 
རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནམ་མཁའེ་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒཾ་ཨཱཚཛྙཱ་ 
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ནས་ཤཔྟ་ཨཱཚྙུཾ་གི་བརབརྗོད་ཅིང་རོལ་མོ་དཀྲོལ། རྷརྨ་ར་ཌི་ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་ནས་སྤོ་ན་ཞུ་འབུལ་ཕྱག་ 
བཅོ་བརྒྱད་བྱ། མི་སྤྲོ་ན་མ་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད། དེ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བསྡུས་ནས་རང་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྐུ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་བར་ལམ་དུས་དཀྱུས་བཞིན་བྱས་ 
ནས་བུམ་བཟླས་བྱ་བ། རྟེན་སྦྱངས་བཀྲུ་ཞེང་ཕྱི་བ། རིང་སྲེལ་གཞུག་ཅིང་གསོལ་བ་གདབ་པ་རྣམས་གཞུང་ 
བཞིན། རྟེན་བསྐྱེད་པའི་སྐབས་སུ་ཨ་མྲི་ཏས་བསངས། ཤུ་ནུ་ཏས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པི་ལས་པདྨ། 
རཾ་ལས་ཉི་མ། མི་རོ་དམར་སེར་མགོ་བོ་གཡས་སུ་བསྟན་པའི་སྟེང་དུ་དྲུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་ཧུཾ་གིས་མཚན་ 
པ་ལས་འོད་འཕྲོས་དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་ 
རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཆེར་འབར་བ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའེ་དབུས་ན་བཞུགས་པའེ་བར་གཏོར་ཆོག་ 

བཞིན་ལ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པཌ་ཅན་དོར་རོ། །ལྷ་མོ་ལ་སོགས་ལྷ་བརྒྱད་ཚང་མ་ཡོད་དམ་སྐུ་དུ་ཡོད་ཀྱང་ 
གཏོར་ཆོག་གམ་རང་གི་གཞུང་བཞིན་བསྐྱེད། དེ་དག་གི་དྲཔལ་བརྡ་ཟ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ 
དཀར་པོ། མགྲིན་པར་པྱདྨའེ་སྟེང་དུ་ཨཱ་དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧྭུཾ་སྔོན་པོ་ཞེས་བྱིན་གྱི་ 
རླབས་སོ། །སྤྱན་འདྲེན་པ་དང་དགུག་པ་གཞུང་བཞིན་གྲུབ་རྗེས། ཁྱད་པར་གྱི་སྤྱན་འདྲེན་ནི། རང་གི་སྙིང་ཁ་ 
ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུ་ནས་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ། ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས། ཕྱོགས་ 
བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ། བཀའ་བསྲང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའེ་ཚོགས་དང་བཅས་ 
པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲིན་སྤུངས་འཐེབ་པ་ལྟར་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམ་ཞིང་། གུ་གུལ་ཤ་ཆེན་སོགས་ཀྱི་དུད་ 


༨༤ 


པ་ཆེར་བྱ། འབྱོར་ན་ཆོས་སྐྱོང་གི་སྦྱར་སྤོས་ཡང་བསྲེགས། རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སློབ་ 
མ་རྣམས་ཀྱི་བྱ། སློབ་དཔོན་གྱི་གཡས་རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་དང་བཅས། གཡོན་དྲིལ་བུ་སིལ། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་རྐང་ 
གླིང་ཁ་ཕྱོགས་བཞིར་ལྟས་འབུད་ཅིང་གཡབ་དར་ཡང་གཡོབ། དེ་ནས་རྔ་ཚིགས་རྫོགས་པ་དང་། དཔོན་ 
སློབ་རྣམས་ཀྱིས་མགྲེན་གཅིག་ཏུ་གདུང་བའེ་དབྱངས་ཀྱིས་འདི་སྐད་བརྗོད། ཧཱུཾ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་མཁའ་འགྲོ་ 
རོ་རྗེ་གུར། །བྲམ་ཟེ་མཆོག་སྲིད་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ་དང་། །ཤརྟ་ཀ་ར་ཝརྨ་རིན་ཆེན་བཟང་། །ཡོན་ཏན་ཚུལ་ 
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ཁྲིམས་ལ་སོགས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བློ་གྲོས་གྲགས་དང་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ། །བསོད་ནམས་རྩེ་མོ་ 
གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དང་། །ས་སྐྱ་པཌ་ཆེན་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ། །དམ་པ་ཀུན་གྲགས་ལ་ 
སོགས །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་པ། །བླ་ཆེན་ཀུན་རྒྱལ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ 
དང་། །རྐྱ་གར་ཤེས་བཟང་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའི་མཚན། །རྩ་བརྒྱད་བླ་མ་འཁོར་བཅས །ཡང་ན་དམ་ 
པའི་རྗེས་སུ། ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་དང་། །བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ལྡན་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་པ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་མཚན། །དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་ 
གཉཏཾགས་སུ་གྲསྱོཝ ˆ ཏུན་ཇགྲཆཏར་ཛུག་བསོད་ཉམསཾའེ དྲེའེ་མཚན། ཀཿྲཾན་ཆཚོ་གརྟམ་བྲ་ཇཱཀྐོའ 
མཆོག་འཕེལ་བའི་ཞབས། །འཇམ་དབྱངས་ས་ལོ་ཀུན་དགའི་མཚན་ཅན་སོགས། །རྩ་རྒྱུད་བླ་མ་འཁོར་ 
བཅས །བརྒྱད་པ་གཉིས་པོ་གང་རུང་གི་རྗེས་ལ་འདི་བྱ་སྟེ། བླ་མ་མཆོག་དང་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ 
ཀྱི། །རྗེས་བཟུང་གདམས་པ་ཟབ་མོས་རབ་བརྒྱན་ཞེང་། །ཏིང་འཛིན་ནུས་པས་ཆོས་བསྲུང་བྲན་འཁོལ་ 
བའེ། །དེ་འདྲའེ་བླ་མ་གང་བཞུགས་གནས་ནས་གཤེགས། །ཆོས་སྐུ་མཁའ་ཁྱབ་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་ 
ནས། །ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེས་གང་འདུལ་སྐུར་སྟོན་ཅིང་། །བཀའ་གསང་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
མཆོག །ཡི་དམ་ཀྱེ་རྡོར་ལ་སོགས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་དང་། དམ་པའི་བསྐང་གསོ་ནག་པོ་མཆོད་ 
རྟེན་མའི་སྤྱན་འདྲེན། ཧཱུཾ་དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས། །ཞེས་སོགས་ཆིགས་བཅད་ཤློ་ཀ་གསུམ་བརྗོད། ལྷ་ 
མོ་སོགས་ཡོད་ན་སྐབས་སུ་གང་བབ་ཀྱི་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་ཚིག་བརྗོད། དེ་ནས་རོལ་མོ་ཆེམས་བརྡུང་དང་རྐང་ 
གླིང་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་ཆེར་བྱེད་ཅིང་། སློབ་དཔོན་གྱི་རྟེན་ལ་ནས་གཏོར། ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱཿ ན་མཐཱི་ཧེ་བཛྲ ། 
ཨོཾ ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡ་ ས་པ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛ་ཚཾ་བཾ་ཧོཿ ར་མ ས་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་བསྟིམ། དེ་ནས། ཧུ 
མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་གཞལ་ཡས་དམ་པ་འདིར། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་རྣམས། ཏཾམ་ 
རྫས་མཆོད་གཏོར་འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ཕྱིར་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །རོ་ 
བཅུད་བརྒྱ་ལྡན་གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་དང་། །དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་བའེ་རཀྟའེ་མཆོད་ཡོན་འདི། །དམ་ 


14 སྔགས་འཆང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན། 


ཅན་རྒྱ་མཚོ་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ལ། །བྱོན་སྐྱེམས་དམ་པར་འབུལ་གྱིས་དགེས་པར་རོལ། །ཨོཾ་ཤྲཱི་མ་ 
ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ཨ་ས་ན་ཏིངྟནྟུ། ས་མ་ཡ་སཏྭྭཾ། པྱར་ཨྭ་ཐཾ་ཏ་མ་དཱ་རྟཀ་ཨྲགཾ་པྲ་ཏིཛྩ་སྭཱཧཱ 
ཅེས་པ་དང་། ཆང་དང་ཁྲག་གཙང་མ་བསྲེས་པའི་ཕུད་གཏོར། དེ་དག་གིས་ནི་བརྟན་བཞུགས་དང་བྱོན་ 
སྐྱེམས་ཕུལ་ལ། རྒྱས་གདབ་པ་ནི། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་ 
པ། མགྲིན་པར་ཨཱཿལས་པདྨ་དམར་པོ་ཨཱམཾས་མཚན་པ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་ཧཱུ་གིས་མཚན་ 
པ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ། དབང་བསྐུར་བ་ནི། སླར་ཡང་རང་གི་སྙིང་ཁའེ་ས་བོན་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། 
དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་ཡུམ་བཞི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད། ཁྲོ་བོ་བཅུ། ལྷ་མོ་དྲུག་དང་བཅས་པ་མདུན་ 
གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཇཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། དཀར་མོ་རི་དྭགས་ཀྱིས་མཆོད། ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེས་ 
བསྟོད། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་དབང་བསྐུར་བར་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་བཏབ་ནས་རང་སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་ 
སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དབང་རྫས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་དང་ལས་བུམ། དབུ་རྒྱན། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ། ནང་མཆོད་རྣམས་ 
བཞག་གོ །དེ་ནས་ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་གཏོར། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་བརྗོད། རྟེན་དང་དབང་རྫ་ས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུ་མི་ 
དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱར། སྟོང་པའེ་ངང་ལས་སོགས་ཀྱི་གཉིས་ཀ་མི་བསྐྱོད་པ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་ 
བཅུ་དྲུག་པའམ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་པ་ཡུམ་དང་བཅས་པར་བསྐྱེད། སྐྱེ་མཆེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་ 
གྱི་རླབས། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག ཨོཾ་ཨ་ཐྷི་ིཉཱ་ཏུ་མཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་། དབང་རྫས་ 
ལ་དབང་བསྐུར། རྒྱས་གདབ། དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷ་ཞུ་བ་ལས་དབང་རྫས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུར་གྱུར་ཞེས་ 
བརྗོད་ཅིང་བསམ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན། །སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། སློབ་ 
དཔོན་གྱི་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་བཏེག་ནས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སོགས་བརྗོད་ཅིང་རྟེན་ལ་ 
དབང་བསྐུར་ཚུལ་བྱས། ལས་ཀྱི་སློབ་མས་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཏིང་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་དུ་བུམ་ 
ཆུ་ཇི་ལྟར་རིག་པ་བླུག་ནས་སླར་བུམ་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་བཞག་གོ །རིགས་བདག་གི་རྒྱས་གདབ། 
མཆོད་པ་ལྔས་མཆོད། རྟོགས་བསྐྱེད་དོ། །དེ་བཞེན་དུ་རིན་འབྱུང་མན་ལའང་ཆོ་གའེ་ཆིངས་འདྲ། དབང་ 
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བསྐུར་སོགས་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་བསྐུར་ཚུལ་དང་། ལས་ཀྱི་སློབ་མས་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བསྒྲིག བརྟུལ་ 
ཞུགས་ལ་སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་ཀྱི་མདུན་ན་ཡོད་པའི་རྡོ་རྡེ་བླངས་ནས་འབུལ་ཚུལ་བྱེད། ཡང་སློབ་དཔོན་གྱི་ 
དབང་དོན་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་ནི་མི་དགོས། འདི་དེ་སོགས་དང་རྡོ་རྡེའི་བ རྟུལ་ཞུགས་ལྟར་རྡོ་རྗེ་འབུལ་ཚུལ་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་དྲིལ་བུའང་འབུལ་ཚུལ་བྱའོ། །རིག་པའི་དབང་ལྔ་བ རྟུལ་ཞུགས་དང་དྲུག རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 
གྱི་དབང་རྣམས་ཀྱི་རྟོགས་བསྐྱེད་དོར་བ་མ་གཏོགས་ཆཚིག་རྣམས་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་བཞིན། འོན་ཀྱང་རྒྱས་ 
པར་བྱེད་ན་རིགས་ལྔ་སོགས་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པར་སྐྱེད་པ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། ཕྱག་ལེན་ལ་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་པ་མཛད་དོ། །དེ་ནས་དབང་ལྷའི་གཙོ་བོའམ་བྱང་སེམས་རྟེན་གྱི་ལྗགས་ཐོག་ཏུ་བཞག་པར་ 
མོས་ལ། ཇི་ལྟར་འདས་པའེ་སོགས་བརྗོད། གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པར་བསམ་པ་གསང་ 
དབང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ནང་མཆོད་ནས་ཐུར་མས་བླངས་ཏེ་རྟེན་ལ་འབུལ་ཚུལ་དང་། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་རྟེན་གྱི་ 
དྲུང་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྟོད་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་ བླུག་གོ །ཡང་དབང་ལྷའི་ཐུགས་ཁ་ན ས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
སྤྲུལ་ནས་རྟེན་ལ་གཏད་པར་བསམ་ལ། དགའ་སྟེར་གནས་སྟེར་སོགས་བྫོ་ཀ་གཅིག་བརྗོད་བདེ་སྟོང་ཟུང་ 
འཇུག་གི་སྐྱེས་པར་བསམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་ཆེས་ཕྲ་ཞེང་། །སོགས་ 
བརྡོད་པ་དབང་བཞི་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་དབང་བཞི་བསྐུར་བས་སོགས་རིགས་བདག་གི་དབུ་བརྒྱན་པ། །བཅུ་ 
པ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ་མན་རབ་གནས་ཀྱི་གཞུང་བཞེན་ནོ། །བསྟོད་པའི་སྐབས་སུ་རིགས་ལྔའི་སྤྱི་བསྟོད་ 
ཀྱི་རྗེས་ལ་སྲིན་གཟུགས་མ་སོགས་སྐབས་དང་སྦྱར་རོ། །མངའ་དབུལ་གྱི་བསྟོད་པའི་སྐབས་སུ་སྲིན་ 
གཟུགས་མ་སོགས་ཆོས་སྐྱོང་གི་བསྟོད་པ་རྣམས་ལ་རྔ་བརྡུངས་དབྱངས་དང་བཅས་པ་མཛད་དོ། །གཏོར་ 
མ་སྦྱིན་པའི་སྐབས་སུ་གཏོར་བསྔོ་རྣམས་ཚར་བ་དང་། བསྐང་རྫས་བྱིན་རླབས་ནས་བརྩམས་ཏེ་བསྐང་གསོ་ 
དཿབཏོང་བྱ་ སཾ་ག་སྱེད་བཞིན་ཊིད། ཚགས་ཡངྷན་ཧྙུཏ་ཛཱཝ་ཤཾང་ལོངས་ སོད གྲ།ར་མ་ཚྣ་རས'། 
གཏང་རག་གི་ཚུལ་དུ་སྟེང་དུ་ཕུལ། སྲིད་ཞིའི་དཔལ་འབྱོར་མ་སོགས་མཛད་པས་འོག་ཏུ་སླེབ་པ་དང་ཆོས་ 
སྐྱོང་བསྒོ་བ་སོགས་མཛད་དོ། །འདིའི་སྐབས་ཀྱི་ཚིག་ཁ་འཕངས་པའི་རབ་གནས་ཀྱི་གཞུང་ནི། སྙིགས་དུས་ 
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ཀྱི་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་སེངྒེས་མཛད་པའེ་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་དགེ་ལེགས་རྒྱ་ 
མཚོར་ལྟ་བར་བྱའོ། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་སྐུ་གཟུགས་བཞེངས་ཚུལ་འདི། བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
གབ་སྦས་ཀྱི་ཚུལ་གྱི་གསལ་བར་མ་བྱུང་ནའང་རང་དང་འདྲ་བའི་ཟློ་གྲོས་དམན་པ་རྣམས་ཀྱི་ནོར་འཁྲུལ་བྱུང་ 
དོགས། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་སྐུ་བཞེངས་ཚུལ་དང་། དམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་ 
དགའ་གྲགས་ཀྱི་མཛད་པའི་བྲིས་སྐུ་བཞེངས་ཚུལ་གཅོ་བོར་མཛད་པ་རྣམས་ལ་གཞི་བྱས། གཞན་ཡང་བླ་ 
མ་གོང་མའི་མན་ངག་ཡིད་ཆེས་པའི་གནད་དུ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་གསལ་བར་བཀོད་པ་འདི་ནི་རྗེ་བཙུན་ 
དམིགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ཞིང་མཚན་ཐོས་པ་ཙམ་གྱི་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ 
སྐྱོབ་པར་མཛད་པའི་ས ་ལོ་ཙཱ ་བ་ཆེན་པོ་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོཿ ད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ 
དཔལ་བཟང་པོ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་སྲས་དམ་པ་ཡོངས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་པ་དང་། གྲུབ་ཆེན་ 
དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་སོགས་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ རྡུལ་ ྤྱི་བོས་གུ ས་པར་ལེན་པ་ས་སྐྱ་པ་ངག་གི་ 
དབང་པོ་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་གྱིས། རྗེ་བཙུན་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའེ་དབེན་པའི་རི་ཁྲོད་ 
བྱས་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་བྲག་རྫོང་དུ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་སྐུ་བཞེངས་པའི་དུས་ཡིད་ཆེས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་མ་ 
བྱུང་བ་དང་། ཕྱག་ལེན་གྱི་བསྒྲིག་ཆར་འདི་རྣམས་ཀྱང་གསལ་བར་ཟློ་ལ་ཤར་ནས་སུག་བྲིས་བགྱིས་པ་འདི་ 
ལ་ཉེས་པའི་ཚོགས་མཆིས་ནྭ་བ་མ་དང་མཁའ་འགྲོས་བཟོད་པར་མཛོད། ལས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟན་པའེ་ 
དྲགྲ་བོ་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་ནས། ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་པ་རྣལ་མ་མི་ཉམས་ཤིང་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ 
རྒྱར་གྱུར་ཅིག །།མངྒ་ལཾ་མསྟུ་སརྦ་ཛ་ག་ཏཾ།། །། 
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